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1. IACTIOPT PABOUEIl MPOTPAMMBI YYEBHOW
JUCHMUIIIAHBI
MCUXOJOTIUs1 JUYHOCTHU U IPO®ECCUOHAJILHOE
CAMOOIPE/IEJEHUE

1. Oobs1acTh NIPUMEHEHUA MPOTPAMMBI
Pabouass mporpamma y4yeOHON AMCIUIUIMHBI SBISIETCS YacTblO OCHOBHOM

npodeccruoHanbHoi 00pa3zoBaTeabHOM mporpammel B cooTBeTcTBHH ¢ PI'OC 1o
crerpansaoctr 09.02.01. KoMnbroTepHBIE CUCTEMBI M KOMILJIEKCHI.

[IpumepHas nporpaMma y4yeOHOM IUCHMIUTMHBI MOXKET OBITh UCIIOJIb30BaHA B
JOTIOJTHUTENBHOM MPO(PECCUOHATBHOM 00pa30BaHUM (IIPOrpaMMbl  [TOBBIIICHUS
KBaJIM(UKALMU U TIPOPECCUOHATIBHON NEPETOATOTOBKH ) 110 CIIENHUAIbHOCTIAM

1.2. MecT0 AMCHUILUIMHBI B CTPYKType OCHOBHOH mNpodeccuoHaIbLHOU
o0pa3oBaTeIbHOM NMPOrPAMMBI:

001U TYMaHUTAPHBIN U COIUATBHO-9KOHOMUYECKHUM ITHKIT.

1.3 Ieau 41 3aa0a4u y4eOHOM TUCUMILIMHBI — TPeOOBaHMA K pe3y/ibTaraM
OCBOCHUSI Y4eOHOM JUCHUIIMHBI:

Hea»  Kypca  MCHXOJOTMM  JIMYHOCTH W Npo(ecCHOHATBHOrO
CaMOOIIPEEIICHHS], (GopMUpOBaHHE TMCUXOJIOrO-MEAArOrHYECKON  KyJIbTYpHbI
oOyyaroluxcs, CroCOOHOCTH HUCHOJb30BaTh IMOJYYEHHbIE 3HAHUS IJI PELICHUS
3a/lad  JIMYHOCTHOTO CAMOPAa3BUTHS M CAMOCOBEPUICHCTBOBAHHUSA, a TaKke
s dexTuBHOM IPodhecCHOHATBFHOM COlMaTU3aINN

3axayu y4eOHOH JUCHMIIIUHBI

- YMEHUE BOCIPUHUMATH U aJIEKBATHO OIIEHUBATH CBOM MPOQPECCUOHAIIbHbBIE
U JIMYHOCTHBIE BO3MOKHOCTH, C YYETOM XapaKTEpPOJIOTUYECKUX OCOOEHHOCTEH,
1ieJIeH, MOTHUBOB;

- UMETh MPEICTaBIECHUE O CTPYKType€ JHMYHOCTH, CaMOCO3HaHWH,
MOTHBAIMOHO-TIOTPEOHOCTHOM cepe, HATPaBIEHHOCTH JINYHOCTH;

- UMETh MpPEACTABJICHHE O HAMNPABICHUSX U CPEJACTBAX CaAMOpPA3BUTHUA B

MEXJTMYHOCTHOU ¥ MpodecCuoHaANIbHON cdepax;



- UMETh  TPEJCTaBICHUE o cmocobax  mpodecCHOHATHLHOTO

CaMOOTIPETUIICHUSI.

B pesynbTaTte ocBoeHUs y4eOHON AUCIIMIUITMHBI 00 YJarOIIHICS TOKECH

3HaTh:

- onpeieNIeHUe JTMYHOCTH

- THTIBI TEMIIEPAMEHTA

- IOHSTHE O XapaKTepe

- CTHJIU OOIICHUS

- TUIIBI KOH(QIMKTOB

- ompeieNieHre Kapbephl U KapbepHOU CTpaTeruu

- BHCIIIHUE U BHYTPEHHHUE (aKTOPHI, BIUSIONMINE HAa PA3BUTHE KaphepPhl

- Ipo¢eCCUOHAIIbHBIE TUITBI TUYHOCTHU

- Ki1accudukanuo npodeccuii

- TIOHSATHE «PBIHOK TPYIa»

- IOHsATHE 0e3pabOTHUIIbI, BUABI O€3pa00THUIIBI

-CTPYKTYPY IpOQEeCCHOHATBEHOTO PE3IOMe

- IPUHITUIIBI COCTABIICHUS MPOPECCHOHATBHOTO PE3IOME.

Ymerb:

- pa3BUBATh HABBIKH CaMOAHAJIN3a

- OIIPENIETISATh TUIIBI TEMIIEPAMEHTA

- OTIpEeNEATh CTUIN OOIICHUS

- pemaTth NpooOJIEeMbl CAMOBBIPAKEHUS

- OIIPENIETISATh CIIOCOOBI pa3peiieHuss KOH(DIUKTOB

- OIIPENICIIATH TUIHYIO CTPATETHIO

- OTpEeNeNsaTh BHEIIHNE W BHYTPEHHHE (DaKTOPHI, BIUSIONIME HA Pa3BUTHE
Kapbephl

- OIIPENIEIIATh MPO(PECCHOHAIBHYIO HAIIPABICHHOCTh

- ONIPENEISATh TUITBI TEMIIEpAMEHTA

- AaHAIM3UPOBATH MPOLECC PA3BUTHS HHAUBUYAIbHON Kapbepbl



- YMETb OPUEHTHPOBATHLCS HA PBIHKE TpyAa

- COCTaBJISITh POPECCHOHATLHOE PE3OMe.

1.4. Koin4yecTBO 4acOB HA OCBOEHHE MPOrpaMMbl y4eOHOM TN CIUNJIMHBI:
MaKCHUMaJIbHOW y4eOHOM Harpy3ku oOyuarorierocs 48 4acoB, B TOM YHUCIIE:
00s13aTeIbHOM ayAUTOPHON yueOHOM Harpy3ku oOydaronierocss 32 4acos;

CaMOCTOSITENIbHOM paboThl 00yuaromierocs 16 yacos.



2. CTPYKTYPA U COJAEPXKAHUE AJAIITAIIMHHON YYEBHOM

JUCHUTIIMHBL

2.1. O0bem yueOHOM TUCHUIJIMHBI U BUbI Y4eOHOH padoThl

Buy yueGHol paboTh

O0BEM YacoB

MaxkcumanbHas yueOHasi Harpy3Ka (BCero) 48
OO0s3arenbHas ayIuTOpHas yueOHast Harpy3Ka (BCETo) 32
B TOM YHCIIE:

TEOPETUYECKUE 3aHITHUS 32
MPAKTUYECKUC 3aHATHS -
CamocrosiTenbHas paboTa o0yuaroiierocs (BCero) 16

Urorosas arrecranus B popme nudpepeHnnpoBaHHOTO 3aueTa




2.2. TemaTu4yecKMid IJIAH U COEPKaAHNE Y4eOHOM JUCHUIJINHBI

«IIcuxosorust JUYHOCTH U IIpO(l)eCCI/IOHaJILHOe CaMooIpeacacHuc»

HaumMeHoBaHue pa3ieioB U Conepskanue y4eOHOr0 MaTepuaia, KOHTPOJbHbIC Pa00OThI U Oo6bem YpoBeHb
TeM NpaKTHYeCKue 3aHATHS 4acoB OCBOEHUS
Tema 1. Conepxkanue yueOHOro MmarepuaJia 7
Pa3BuTHE HABLIKOB 1. Jluynocts. UHauBUTyalIbHBIE OCOOEHHOCTH JINYHOCTH. 1
2. CunbHbI€ U cnadble CTOPOHBI TUYHOCTH. 1 2
3.Tumnsr TemnepamenTa. [Ipodeccus u TemmnepameHT. 2
CamocrosiTesibHas pabdora. TemnepaMeHT u BIOOp npodeccuu 3
Tema 2. Conep:xkanue y4eOHOro MmaTepuasa 8
KyabTypa odmenns 1. OO11eHre ¥ B3aMMOTIOHUMAHHUE. 1
2. Ctunu o6mennsi. Mumuka. JKecTsl. 1 2

3. OMOLIMY ¥ YyBCTBA. 1




4, HpO6JIeMI>I OMOIMOHAJIBHOI'O CaAaMOBBIPAKCHUA.

5. Kondmukr. Kondaukrasie cutyanun. CriocoObl pa3penieHus

KOH(JIMKTOB.

KonrpoJsibHasi padoTa u ee aHaIu3.

Tema 3. IllenHoCTH, KAK
OCHOBaHMe JJUYHOCTH H
npogecCHOHAIbLHOM

CTpaTerum.

Conepxanue yueOHOIro MaTepuaJjia

1. ITonsatue «OCHHOCTL», KHUCHHOCTHBIC OPUCHTALINN)).

Z.MOTI/IBBI, HCHHOCTHBIC OPUCHTAINKU U UX POJIb B

poeCCHOHATLHOM CaMOOTIPE/ICTICHUN.

CamocrosTenbHas padora: Munu-counHenue: «Mou KU3HEHHBIE

LIEJIU, LICHHOCTHU U BBIOOD Mpodeccum»

Tema 4. IIpodeccuonanbHasn
AeATeJIbLHOCTb B JKU3HU

Y€JI10BCKaA.

Conepxanue yue0HOIro MmaTepuasia

1.IIpodeccronanbHOE cCaMOOTIPEIeTICHNE, COIIMATTbHASI 3HAYUMOCTh U

BaXXHOCTh BEIOpaHHOM mpodeccumu.




CamocrositesbHass padora: [loArotoBuTh coOOIIEHHME HA TEMY: 3
2
«CyurHocTh Mpo(hecCHOHATEHOTO CAMOOTIPEICTICHUS
Tema 5. Conep:xkanue y4eOHOro MmaTepuasa 12
Kapbepa u kaphepnas 1. TlonsaTHE «Kapbhepa» U «KapbepHas CTPATETHS 2
cTpaTerust
2. KapbepHble pecypcbl 1
3. Baemnue u BHyTpeHHUE (HAKTOPBI, BIUSAIONINE HA PA3BUTHE 2
Kapbephl. 2
4. Ponb MHTEPECOB U CKIIOHHOCTEH B BIOOpE npodeccuu. Jlnarnoctuka 2
WHTEPECOB.
5. B3aumooTHoIIeHHe MexXay MpodhecCreii U YeIIOBEKOM. 2
CamocrosTesbHas padora. «COCTaBUTh THArHOCTUUYECKYIO KapTy 3
JInarHocTuKa MHTEPECOB
Tema 6. Conep:xkanue y4eOHOro MmaTepuasa 4
PbiHOK Tpya. OpHeHTHPDI 1. [TonsiTue «pbriHOK TpyAa». Ero TpedboBanust k mpodeccroHamy. 1
2

HA PbIHOK TPy/Ja.

CooTHollleHrE crpoca U MPEeaoKeHHs Ha phIHKE TPY/a.
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2. Tpynogoii kogekc PO. ITonstue «6e3padboTuiia»

CamocrosiTesibHas padoTa «AHaIM3 Crpoca v MpeIoKEHUN Ha 2
PBIHKE TpyAa»
Tema 7. Coaepxanue y4yeOHOro marepuaJjia 4
IIpogeccnonanbHoe pesiome. [Ipodeccronanbroe pe3toMe. Turbl poheCCHOHATIBHOTO PE3IOME. 2 2
CamocrostenbHas padora. « CoctaBieHue npo(ecCuoHaIbHOTO 2
pe3romey.
JAu¢pepeHuMpoOBAHHBIH 2
3auyer
Bcero 48
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3.1. TpeGoBaHusA K MUHUMAJIbHOMY MaTE€PHAJIbHO-TEXHUYECKOMY 00ecre4eHHI0
O6opynoBanne y4eOHOTO KaOWHETa: JIETKO IMepeMeliaeMbieé B MPOCTPAHCTBE CTOJIHI,
CTYJIbs, TOCKA.
Texaudeckue cpeacTBa OOYUYEHHUS: KOMIBIOTED, MPOEKTOP, dKpaH, MYJIbTUMEIUAHBIC
cpeacTBa 00yueHHs (KOMITbIOTEPHBIE TIPE3CHTAINH, (DUIIBMBI).
Harnsauabie mocobus (m1akaThl, CXeMbI, TaOIUIIbI):
- KOMIIBIOTEPHOE O0ecreueHre (MPe3eHTAlNHN ),
-IporpaMMHO-amnmnapaTHeid komiuiekc RAY S222Mi
3.2. UudopmannoHHoe odecnieueHrne 00ydeHust
IlepeyeHb peKOMeHyeMbIX Y4eOHBIX U31aHMIi, TOMOJTHUTEILHOMN JUTEPATYPHI
OcCHOBHBIC HCTOYHHUKH:
1. [lenamoBa I'. M. JlenoBas KynbTypa U MCHUXOJIOTHs oOleHus: yueoHoe nocooue / I
M. lllenamoBa .-M.: Axkanemus, 2021.
2. bemunckas E.II. CouwmanpHas micuxosiorus Ju4yHocTH: YueOHoe mocodue / E.IL.
Benunckas. - M.: Axkagemus, 2019. - 304 c.
JlonoJiHUTeIbHbIE HCTOYHUKU:

1. I'peuoB A.I'. Beibupaem npodeccuro. CoBerbl npaktuyeckoro ncuxonora. — ClIb.:
[Tutep, 2007. — 224c.

2. Ucmarunosa @.C. OcHOBBI pohecCHOHATBHOTO KOHCYJIBTUPOBaHUS: Yuel. mocooue /
Hayu.Pen.D.®.3eep. — M.: U30-B0 MOCKOBCKOTO NICUXO0JIONO-COLMAIIBHOTO UHCTUTYTA;
Bopounex: U3a-so HITO «MOJIDK», 2013. — 256¢.

3. Comomun JI.U. CoBpeMeHHbIE METOABI ICHXOJIOTHYECKOW IKCIPECC- TUATHOCTUKH U
npodeccnoHansHOro KoHCynbTupoBanus . / - CI16.: Peus, 2016. — 280c. .

4. . Jlumaktudyeckuii Mmatepuain mno ncuxosjoruu oodmenus./A.K. Typruesa. — M: Akanemus,
2014 .- 55 c.
HuTepHer pecypcesl
4. 1. COOpHHK 3JEKTPOHHBIX KypcoB Mo rcuxostoruu: http://www.ido/edu..ru/psychology
5. 2. KnumoB E.A. Ilcuxosorus JUYHOCTH U TMPODECCHOHATBHOE CaMOOMpEIeiICHUE.

(DneKkTpOoHHbIN y4eOHHUK). Pexxum JIoCTymna: http://znakkadestva.ru/g-d-

12



z/psihologiya/psihologiya-professionalnogo-samoopredeleniya-uchebnoe-posobie-
klimov-e-a-2004-304s/

4. KOHTPOJIb U OHEHKA PE3YJIBTATOB OCBOEHUS JUCHUIIJIMHbI

Koutposib 1 omeHka pe3yiabTaTOB  OCBOCHHUS  JUCHUIUIMHBI ~ OCYIIECTBIISIIOTCS
npernojiaBaresieM B MPOLecCe MPOBEACHUS MPAKTHUUECKUX 3aHSATHH, KOHTPOJIBHBIX padoT,
TECTUPOBAHUS.

OOyuenue 1mo y4eOHOW NUCUMIUIMHE 3aBEPIIACTCS WTOTOBBIM KOHTpoJieM B (opme

3a4yeTa. 3a4eT IMPOBOJAUTHLCH IIPECIIOAAaBATCIIEM 110 TCCTOBBIM 3a/IaHUAM.

Pe3yabTarhl 00y4eHust ®opMbI 1 METOABI KOHTPOJISI  OLIEHKH
(ocBOCHHBIC YMEHHS, YCBOCHHbIE pe3yJIbTAaTOB 00y4YeHUs!
3HAHUA)
OcBoeHHbIC YMEHMSA: Texkymuii KOHTPOJIb: TPAKTHIECKAS
- pa3BUBAaTh HABBIKM CAMOAHAJIN3A paboTa/HabI0IeHUE B ITPOLIECCE BHIMOIHEHNE

MPaKTUYECKON PabOThI

HUTOroBbIil KOHTPOJIb: 3a4ET

- OTIPENIEIIATh TUIIBI TEMIIEpAMEHTA Tekymuii KOHTPOJIb: TPaAKTUYECKAS
paboTa/Ha0I0/IeHHE B TIPOLIECCE BHITIOJTHEHUE
MPAKTUYECKON pabOTHI

HUTOroBbIil KOHTPOJIb: 3a4ET

- OTIPENIEIIATh CTUIIN OOIICHUS Tekyuuii KOHTPOJIb: TPaKTUYECKAS
paboTa/HabmI0IeHNe B IPOIIECCE BBHITTOJIHEHHE
MPAKTUYECKON pabOTHI

HNTOoroBuiit KOHTPOJIL: 3a4ET

- pemath npo6sieMbl caMOBbIpakeHus: | Tekymmid KOHTPOJIb: MpaKTHUYecKas
paboTta/HabmI0IeHNe B IPOIIECCE BBHITTOJTHCHHE
IPaKTUYECKON padOThI

HNTOroBbIil KOHTPOJIb: 3a4ET

- OIIPEIETATH CIIOCOOBI pa3peIICHUS Texkymuii KOHTPOJIb: TPaAKTHUECKAs
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KOH(JIMKTOB

paboTa/Hal0/IeHHE B TPOIIECCE BHITTOJTHEHUE
MPaKTUIECKON PabOThHI

HTOroBbIii KOHTPOJIb: 3a4YET

- OIIPCACIATh JTNYHYIO CTPATCIHUIO

Texkymui KOHTPOJIb: IPAKTUYECKAs
paboTa/HabmI0IeHNEe B TIPOIIECCE BBHITTOJTHCHHE
MPaKTUYECKON padOThI

HToroBuliit KOHTPOJIb: 3a4ET

- OnpeaciisiTh BHCIIHUC U BHYTPCHHHC

(bakTopbl, BIUSIONINE Ha PA3BUTHE

Kapbephl

Texkymuili KOHTPOJIb: TPAKTUYECKA
paboTa/HabII0/ICHHE B IIPOIIECCE BHITTOJTHEHUE
MPaKTUYECKON PabOThI

HToroBulii KOHTPOJIb: 3a4ET

- OMPENEIATh MPOPECCUOHAIBHYIO

HaIpaBJICHHOCTb

TexkymMi KOHTPOJIb: PAKTUYECKAsS
paboTa/Ha0I0/IeHHE B ITPOLIECCE BHITTOJIHEHUE
MPaKTUYECKON pabOThI

HUTOroBbIil KOHTPOJIb: 3a4ET

- OIIpCACIIATh THUIIbI TCMIICPAMCHTA

Texkymuilt KOHTPOJIb: TPAKTHIECKA
paboTta/HalmI0IeHNe B IPOIIECCE BBHITTOJIHEHHE
MPAKTUYECKON pabOTHI

HToroBulii KOHTPOJIb: 3a4ET

- AHAJIM3UPOBATH MPOLIECC PA3BUTHUS

VH/IMBU1yaJIbHOU KapbePhI

Texkymuid KOHTPOJIb: IPAKTUYECKAS
paboTta/HalmI0IeHNe B IPOIIECCE BBHITTOJIHEHHE
IPaKTUYECKON pabOThI

HNTOroBbIil KOHTPOJIb: 3a4ET

- YMETb OPUEHTUPOBATHCS HA PBIHKE

Tpyaa

Texkymnid KOHTPOJIb: IPAKTUYECKAS
paboTa/Hab0/IeHHE B ITPOIIECCE BHITIOJTHEHUE
MPAKTUIECKON pabOTHI

HToroBulii KOHTPOJIb: 3a4ET

- COCTaBJIATH HpO(i)CCCI/IOHaJ'IBHOC

pe3rome.

TexkymmMu KOHTPOJIb: IPaKTUYECKas

paboTta/HabmI0IeHNe B IPOIIECCE BBHITTOJIHEHHE
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MPaKTUYECKON padOThI

HToroBulit KOHTPOJIb: 3a4ET

OcBoeHHBIC 3HAHUA:

- OIIpCACIICHUC JINYHOCTH

Texkymui KOHTPOJIb: TECTUPOBAHUE, YCTHBIN
ompoc

HToroBuliit KOHTPOJIb: 3a4ET

- THUIIBI TCMIICPAMCHTA

Texkyumui KOHTPOJIb: TECTUPOBAHUE,
(bpOHTaNBHBIHN OIpOC

HToroBuliit KOHTPOJIb: 3a4ET

- IIOHATHC O XapaKTCpe

Texkymui KOHTPOJIb: TECTUPOBAHUE, YCTHBIN
OIpoc

HUToroBuliit KOHTPOJIb: 3a4ET

- CTWIA OOIIeHUS

TekymMi KOHTPOJIb: TECTUPOBAHUE, YCTHBIN
OIpoc

HToroBulii KOHTPOJIb: 3a4ET

- THIIbI KOH(l)JII/IKTOB

TexkymMi KOHTPOJIb: TECTUPOBAHUE,
(pOHTANIBHBII OIPOC

HToroBulii KOHTPOJIb: 3a4ET

- OIIPEJEIEHUE KapbePhl U KapbEPHOU

CTpaTeruu

TexkymMi KOHTPOJIb: TECTUPOBAHUE,
(pOHTANBHBII OIPOC

HToroBulii KOHTPOJIb: 3a4ET

- BHEIIIHUE U BHYTpEHHUE (haKTOPHI,

BJIMAIOIINUEC HA PA3BUTHUC KAPLCPhI

Texkymui KOHTPOJIb: TECTUPOBAHUE, YCTHBIN
ompoc

HToroBuliit KOHTPOJIb: 3a4ET

- Mpo¢eCCUOHABHBIC TUITBI TUYHOCTU

Texkymui KOHTPOJIb: TECTUPOBAHUE, YCTHBIN
ompoc

HToroBmulii KOHTPOJIb: 3a4ET

- Kaccudukanuio npodeccuii

Texkymuid KOHTPOJIb: TECTUPOBAHUE,
(GpOHTaNBHBII OIpOC

HUTOoroBulii KOHTPOJIb: 3a4ET
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- IIOHATHUC «PBIHOK Tpyda»

Texkyumui KOHTPOJIb: TECTUPOBAHUE,
(poHTAIBHBII Onpoc

HTOroBbIii KOHTPOJIb: 3a4YET

- IOHsTHE OE3pa0OTHUIIbI, BUIBI

0e3paboTHIIBI

Texkymui KOHTPOJIb: TECTUPOBAHUE, YCTHBIN
ompoc

HUTOroBbiii KOHTPOJIb: 3a4YET

-CTPYKTYpy IIpo(eccHOoHanbHOTO

pe3iomMe

Texkyumui KOHTPOJIb: TECTUPOBAHUE,
(poHTAIBHBII Onpoc

HUTOroBbiii KOHTPOJIb: 3a4YET

- IPUHIOUIIBI COCTABJICHUA

po(ecCHOHATTFHOTO pe3loMe

TexkymMi KOHTPOJIb: TECTUPOBAHUE, YCTHBIN
onpoc

HNTOroBbIil KOHTPOJIb: 3a4ET
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